UCHWALA NR IIF35/18
RADY MIEJSKIEJ ALEKSANDROWA KUJAWSKIEGO

z dnia 28 grudnia 2018 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméaw Alkoholowyeh oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego na 2019 rok

Na podstawie art, 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2018r.,
poz. 994 z pézn. zm.), art. 4! ust. 1, 21 5 oraz art. 12 ust. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
wtrzezwosci i przeciwdziataniu  alkoholizmowi (Dz. U. z2018r., poz.2137), art. 10ust. 3, wzw.
zart. 10 ust. 2 i art. 11 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z2018r.,
poz. 1030 z poZn. zm.) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Miejski Program Profilaktyki iRozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego na 2019 rok, zwany dalej
-PROGRAMEM?”, stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Zobowiazuje si¢ Burmistrza Miasta do przediozenia Radzie Miejskiej sprawozdania z realizacji
PROGRAMU w okresie do korica I - go kwartalu 2020r. z uwzglednieniem dzialan podejmowanych przez:

- Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien,

- Wydzial Spraw Spoleczno — Obywatelskich,

- Placowki Oswiatowe,

- Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej,

- Miejskie Centrum Kultury,

- Miejska Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

- Instytucje i organizacje zajmujace sie profilaktyks probleméw alkoholowych,

§ 3. Srodki finansowe na realizacje PROGRAMU sg zapewnione w budzecie miasta — dzial 851 Ochrona
zdrowia, rozdzial 85153 — Zwalczanie narkomanii oraz rozdzial 85154 - Przeciwdzialanie alkcholizmowi,

§ 4. Wykonanie uchwaly powierza sig Burmistrzowi Miasta Aleksandrowa Kujawskiego.

§ 5. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu w sposdb zwyczajowo przyjety.

Przewodniczgca Rady
Miejskiej{Aleksandrowa
Kujawskiego
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Zalacznik do uchwaly Nr HI/35/18
Rady Miejskiej Aleksandrowa Kujawskiego

z dnia 28 grudnia 2618 1.

PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA MIASTA ALEKSANDROWA KUJAWSKIEGO
NA ROK 2019

Aleksandréw Kujawski, grudzien 2018
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Podstmwva prawna § merytoryezna programi

e Ustawa z dnia 26 paZdziernika 1982r. o wychowaniu w trzefZwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(tekst jednolity Dz. U. z 2018r, poz. 2137};

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U. z 2018r., poz. 1030 z
pozn. zm.);

@ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015r. w sprawie zakresn i form
prowadzenia w szkolach i placowkach systemu odwiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (Dz. U, z 2015r., poz. 1249);

® Miejski Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dia
miasta Aleksandrdw Kujawski na lata 2016 - 2020;

e Miejski Program Wspierania Rodziny dla miasta Aleksandrow Kujawski na lata 2016 — 2018.

e Rekomendacje Padstwowe] Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych do realizowania i
finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2019 roku.

e Sprawozdania z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
w latach ubieglych;

e Konsultacie z podmiotami dzialajagcymi na terenie miasta w zakresie profilaktyki i rozwiazywania
problemow uzaleZnier;

¢ Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015r., poz. 1390);

e Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 — 2020;

® Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2014 - 2020 (Uchwata Nr 76 Rady
Ministrow z dnia 29 kwietnia 2014r.).
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—wybrane aspelity

I. Problemy uzaleznien i czynniki ryzyka w Aleksandrowie Kujawskim.

1. Dane demograficzne.

Diagnoza problemow uzaleinien w Aleksandrowie Kujaowskim
5 Lf

ALEKSANDROW KUJAWSKI

1. Data sprawozdania: 2018.12.04

L Wiek / Mezczyini Kobiety Wszyscy
p- Rocznik Stali | Czasowi | Razem | Stali | Czasowi | Razem | Stali | Czasowi| Razem
1 W 000-006 400 10 410 373 17 390 773 27 800
2 W 007-017 695 27 722 634 28 662 1329 55 1384
3 W 018-060 3343 66 3409 3510 75 3585 | 6853 141 6994
4 W 061-065 418 2 420 526 2 528 944 4 048
5 W 066- 714 5 719 1222 8 1230 | 1936 13 1949

Ogdlem liczba ludnosci miasta Aleksandrow Kujawski wynosi:12.075, w tym: kobiet: 6.395 (52,96%),
mezezyzn: 5.680 (47,04%).

2. Problemy spoleczne zwigzane z ograniczeniem aktywnoici zawodowej mieszkanicow miasta.

Stopa bezrobocia (w %) za rok 2018

2018 Polska | Wojewoddztwo Powiat R
aleksandrowski
Styczen 6,8 10,3 14,4
Luty 6,8 10,2 14,3
Marzec 6.6 0.8 13,9
Kwiecien 6,3 9.4 12,9
Maj 6,1 9,1 12.3
Czerwiec 5,8 8,8 12,0
Lipiec 5.8 8,7 11.8
Sierpien 5.8 8,6 11,8
Wrzesien 5.7 8.6 11.8
Pazdziernik 5,7 8,5 12,1
Listopad
Grudzien

{Dane PUP w Aleksandrowie Kujawskim z X1 2018r.)

bd: E207FF09-078C-4166-AA2A-0548ATDB4ETF. Uchwalony

Strona 3



3. Dostepno$é napojéw alkoholowych.

Informacja o punktach sprzedazy napojéw alkoholowych
na terenie Aleksandrowa Kujawskiego — stan na dzied 04.12.2017r.

1. 1los¢ punktéw sprzedazy napojdw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w

miejscu sprzedazy (GASTRONOMIA) ogdtem: 8
do 4,5% zawartosci alkoholu powyzej 4,5% do 18% zawartosci powyzej 18% zawartosci
oraz na piwo alkoholu (z wyjatkiem piwa) alkoholu
8 3 3
2. Hos¢ punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza 30
miejscem sprzedazy (DETAL) ogblem:
do 4,5% zawartosci alkoholu powyzej 4.5% do 18% zawartodet powyzej 18% zawartosci
0raz na piwo alkoholu (z wyjatkiem piwa) alkoholu
30 28 28

(Dane W50 UM z 03.12.2018r.)
4. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej.

Miejski Odrodek Pomocy Spolecznej $wiadczy réwniez pomoc osobom i rodzinom, w ktérych
wystepuje problem alkoholowy, przemoc domowa i ktére znalazly sie w trudnej sytuacji zyciowej. Udzielana
Jjest pomoc socjalna, psychologiczna, prawna, takze pomoc pienigzna oraz w naturze.

Réznorodnymi formami pomocy objgto 51 sSrodowisk w tym 72 osoby. Wysokoéé srodkéw
finansowych przeznaczonych na powyzszy cel to kwota 200.283 2t (Srodki na realizacje $wiadczen
pienigznych w formie zasilkow stalych i okresowych przekazywane byly z dotacji celowej panistwa, takze
pomoc zgodnie z rzadowym programem ,,Pomoc panstwa w zakresie dozywiania™),

Pomoc realizowana w ramach zadan wiasnych gminy:

- zasiki stale dla 4 0s6b na kwote 24.461 zl,

- zasitki okresowe dla 46 rodzin na kwote 149.895 zl,

- zasilki celowe na zakup opatu dla 32 rodzin na kwote¢ 4,400 z1 (czesciowe pokrycie kosztdw),
- inna pomoc (leki, leczenie) dla 4 rodzin na kwote 270 2L

Program rzadowy ,,Pomac panstwa w zakresie doZywiania®™:

- posiiki w szkole dla 3 dzieci na kwote 2.136 zl,

- posilki dla 4 osob doroslych na kwote 1.713 zl,

- zasilki celowe na zakup zywnosci lub positku dla 53 oséb na kwote 17.408 z1.

(Dane MOPS z 06.12.2018r.)

5. Skala probleméw uzaleZnien.

A.Szacunkowa skala probleméw alkoholowych w Aleksandrowie Kujawskim

(wg danych szacunkowych i wskaZnikow PARPA)
e Liczba osob uzaleznionych od alkoholu: 242 (2%),
¢ Liczba oséb dorostych zyjgcych w rodzinach alkoholowych (wspélmalzonkowie, rodzice,
rodzenstwo): 483 - 604 (4 — 5%),
e Liczba dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach alkoholikow: 483 (4%),
¢ Liczba osob pijacych szkodliwie, nie uzaleznionych od alkoholu: 604 - 845 (5 - 7%).
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B. Dane z badan ankietowych dotvezacych problemdw uzaleznien wérod mlodziezy szkolnej

W ostatnich latach nie przeprowadzano zadnych kompleksowych badan, w dalszym ciagu zatem
opieramy sie na raporcie z badan sfinansowanych przez Zarzad Wojewodztwa Kujawsko — Pomorskiego w
roku 2015,

W maju i czerweu 20151, w ramach miedzynarodowego projektu: ,,European School Survey Project
on Alcohol and Drugs” (ESPAD) zrealizowano audytoryjne badania ankietowe na prébie reprezentatywnej
ucznidw klas trzecich szkdl gimnazjalnych (wiek: 15 lat) oraz klas drugich szkol ponadgimnazjalnych (wiek:
17 lat) Wojewddztwa Kujawsko - Pomorskiego.

Celem badania byl przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez miodziez substancji
psychoaktywnych, ale takZe ocena czynnikow wplywajgcych na rozpowszechnienie, ulckowanych zarowno
po stronie popytu na substancje, jak i ich podazy

Napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniona substancja psychoaktywna wsréd mlodziezy.
Chociaz raz w ciagu calego swojego zycia pilo 87,9% ucznidw z miodszej grupy i 97,4% ucznidw ze starszej
grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem pito 52,9% 15 - 16 latkow i 82,3% 17 - 18 latkdéw. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym
wsrod calej milodziezy jest piwo. Wysoki odsetek badanych przyznaje si¢ do przekraczania progu
nietrzeZwoici. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem chociaz raz upilo si¢ 13,4% ucznidw z mlodszej
grupy i 20,1% ze starszej grupy wiekowej. W czasie calego zycia ani razu nie upito sig tylko 61,5% uczniow
mtlodszych i 33,5% uczniow starszych.

Palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym. Chociaz raz w zZyciu palilo 61%
gimnazjalistéw i 75,7% uczniow ze starszej grupy. W czasie 5 ostatnich 30 dni przed badaniem palito 27,7%
uczniow z prupy miodszej i 44,4% ze starszej. Palenie tytoniu i picie napojow allkoholowych jest bardziej
rozpowszechnione wérdd chiopedw niz wsrdd dziewczat.

Jeszeze rzadziej zdarza si¢ przyjmowanie lekdw uspokajajacych Iub nasennych bez przepisu lekarza.
Takie doswiadczenia chociaz raz w zyciu staly sie udziatem 17,6% uczniow z miodszej grupy i 19,5% ze
starszej grupy. Sieganie po te leki jest bardziej rozpowszechnione wsrod dziewczat niz wsréd chiopcow.
Wyniki badania wskazuja na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych,
niz legalnych, szczegoinie alkoholu i tvtoniu. Wiekszo$¢ badanych nigdy po substancje nielegalne nie
siegata. Wirdd tych, ktérzy maja za sobg takie doswiadczenia wiekszosé stanowia osoby, ktére co najwyzej
eksperymentowaly z marihuang ub haszyszem. Chociaz raz w ciggu calego Zzycia uzywato tych substancji
28,1% miodszych ucznidw i 48,8% starszych uczniow. W mlodszej grupie na drugim miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia wsrad substancji nielegalnych sa substancie wziewne (9%), a w starszej grupie -
amfetamina (8,6%). Aktualne, okazjonalne uzywania substancji nielegalnych, czego wskaZnikiem jest
uzywanie w czasie ostainich 12 miesigey, takze stawia przetwory konopi na pierwszym miejscu pod
wzgledem rozpowszechnienia, W klasach trzecich gimnazjow uzywa tego srodka ponad 21,3% uczniow,

w klasach drugich szkdél ponadgimnazjalnych — 33,4%. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 11,7%
ucznidow klas trzecich gimnazjdow i 14,8% uczniéw klas drugich szkél ponadgimnazjalnych uzywalo
marihuany lub haszyszu. Zardéwno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne
uzywanie jest bardziej rozpowszechnione wsrod chlopcdw niz wsrdd dziewczat,

Niemal wszyscy badani slyszeli o ,,dopalaczach”, jednak tylko 9,3% uczniow ! klas gimnazjow
i 8,5% ucznidw klas drugich szkét ponadgimnazjalnych bylo kiedykolwiek w skiepie z ,.dopalaczami”.
Odsetki uczniéw, ktorzy kiedykolwiek uzywali dopalaczy sa jednak wyzsze (11,3% gimnazjalistow i 12,1%
ucznidw szkot ponadgimnazjalnych).

Uwage zwraca wysoki poziom dostepnodci napojow alkoholowych przejawiajacy sie w ocenach
respondentdw, Na tym tle dostgpno$é substancji nielegalnych jest oceniana nizej. Sposrad substancji
nielegalnych najwyzej oceniana jest dostepnos$é przetwordw konopi. Badani narazeni sa przede wszystkim
na oferty napojéw alkoholowych, sposrdd substancji nielegalnych uczniom najczeScie] proponowane sg
przetwory konopi oraz alkohol produkowany nielegalnie domowym sposobem - bimber.

Na podstawie otrzymanych wynikéw badania mozna sformulowa¢ rekomendacje, przede wszystkim
w zakresie profilaktyki ktdra nadal powinna stanowi¢ bezwzgledny priorytet.
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6. Przemoc w rodzinie.

W ramach podejmowanych dzialai dotyczacych Miejskiego Programu Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie zadaniem Zespotu Interdyscyplinarnego jest miedzy innymi diagnozowanie problemu,
przygotowywanie planu pomocy w celu skutecznego sposobu wyjécia z trudnej sytuacji, podejmowanie
interwencji w zwiazku z przemoca domowa.

Do 30 listopada 2018r, odbyto sig 6 spotkan wszystkich czionkéw Zespolu Interdyscyplinarnego,
natomiast spotkan roboczych bylo 21 (w zaleznosci od potrzeb).
W okresie od dnia 01 stycznia 2018r. do dnia 30 listopada 2018r. podejmowano dzialania:
- rozpatrzono 25 spraw w ramach procedury ,,Niebieskiej Karty”,
- 4 razy zawiadamiano Prokuraturg Rejonowa o domniemanym popelnieniu przestepstwa, '
- od 01 stycznia 2018r. do 30 listopada 2018r. zamknigto 21 spraw dotyczacych prowadzenia procedury
«NK” z 2017r,, natomiast zamknieto 18 spraw prowadzonych w 2018r.,
- § 0s0b skierowano osoby na posiedzenie MKRPA Zespot Motywacyjno - Interwencyjny,
- w 2 przypadkach wystosowano pisma do placéwek o$wiatowych (szkoly, przedszkola) o wsparcie
pedagogiczne i psychologiczne dla dzieci z rodzin, w ktérych prowadzono procedure ,NK”
- 1 osoba skierowana zostala do wzigcia udzialu w programie edukacyjno - korekcyjnym dla sprawcow
przemocy w rodzinie,
- 3 osoby dorosle skierowano na spotkanie z psychologiem.

(Informacje Kierownika MOPS w Aleksandrowie Kujawskim z dnia 06.12.2018r.)

IL. Stan zasobéw w sferze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w Aleksandrowie
Kujawskim

1. Placowlii lecznictwa odwykowego.

Na terenie miasta Aleksandrow Kujawski nie dziala Zadna specjalistyczna placowka leczenia
odwykowego. Osoby podejmujgce leczenie korzystaja ze $wiadczen oddziatu psychiatrycznego miejscowego
szpitala. Lecznictwo odwykowe o charakterze zamknigtym prowadzone jest giéwnie w oparciu o oferte
osrodka w Czerniewicach i oddziatu szpitalnego w Radziejowie.

2. Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien.

Cele dzialalnosei:

- koordynacja dzialan (wspéldzialanie) i integracja lokalnych zasobéw profilaktycznych,

- planowanie i stabilizacja oddzialywan,

- gromadzenie i udostgpnianie specjalistycznych danych i materialéw informacyjno — edukacyjnych,

- interdyscyplinarmos$é oddzialywan,

- diagnoza problemow i ich monitorowanie oraz ewaluacja,

- promocja oddzialywan profilaktycznych, propagowanie idei profilaktycznej (media, materialy
informacyjne).

Pomoc w Miejskim Centrum Profilaktyki Uzaleznien skierowana jest do 0séb uzaleznionych, ich
rodzin (wspéluzaleznionych) od alkoholu i narkotykéw oraz do os6b, kiére doznajg przemocy fizycmej
i psychicznej. Osoby majgce taki problem mogg liczy¢ na pomoc psychologiczna, pedagogiczna, fachowe
Konsultacje, jak réwniez interwencje w terenie. W ramach Centrum Profilaktyki Uzaleznien funkcjonuja:

- punkt konsultacyjno — informacyjny,

- grupa samopomocowa typu AA (dla osdb uzaleznionych),

- grupa samopomocowa Al-anon (dla oséb wspétuzaleznionych),
- grupa wsparcia dla narkomanow i ich rodzin,

- punkt konsultacyjny dla ofiar i sprawcéw przemocy w rodzinie,
- pomoc psychologiczna.

Swietlice dzialajace w strukturach Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Aleksandrowie Kujawskim, sg
placéwkami wspierajacymi rozwdj dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.
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Zadania Swietlic:

1. Sporzadzanie diagnozy indywidualnej dziecka i jego rodziny.

2. Prowadzenie zaje¢ kompensacyjnych zgodnie z programem przygotowanym dla calej grupy 1 diagnozg
indywidualna dzieci.

3. Praca ze stalymi grupami dzieci.

4. Praca z dzie¢mi w kontakcie indywidualnym.

5. Przygotowanie i realizacja indywidualnych programéw socjalizacyjnych.

6. Prowadzenie dokumentacji pracy z dzieckiem (plany i realizacja indywidualnych oraz grupowych zajeé
z dzie¢mi wraz z osiagnieciami).

7. Utrzymywanie kontaktéw z rodzina dziecka w celu;

- diagnozy sytuacji rodzinnej, -

- rozwigzywania problemoéw rodziny (np. motywowanie osoby uzaleznionej albo wspodluzaleznionej do
podjecia terapii),

- wspdlpracy w sprawie postepow dziecka w procesie socjalizacii.

8. Wspdlpraca z instytucjami (miejska komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych, szkola, odrodek
pomocy spolecznej, sad rodzinny, powiatowe centrum pomocy rodzinie itp.), ktdre moga pomdc rodzinie
w rozwiazaniu jej problemdw, a zwlaszeza w zakresie podejmowania interwencji wobec o0sdb uzaleznionych
1 wspdluzaleznionych.

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny jest miejscem pierwszego kontaktu dla osdb zglaszajgcych
zaistnienie sytuacji kryzysowych zwiazanych z problemem uzaleznienia. Prowadzi takze poradnictwo,
rozmowy motywujace do podjecia leczenia, interwencje na rzecz 0s6b dotknietych przemoca domowa.

Zadania punktu konsultacyjno — informacyjnego:

- wspoldziatanie z innymi podmiotami zajmujacymi sig¢ rozwiazywaniem problemdéw uzaleznien,

- prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i informacyjnej w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow
uzaleznien,

- nawigzanie zyczliwego, nie oceniajacego kontaktu z osoba szukajgca pomocy w rozwiazaniu trudnej
sytuacji zyciowej,

- prezentacja systemu wsparcia dla oséb uzaleznionych i ich rodzin,

- analiza zyskéw i strat spowodowanych uzaleznieniem lub naduzywaniem alkoholu oraz innych substancji
psychoaltywnych,

- udzielenie wsparcia psychicznego,

- informowanie o mozliwosciach pomocy i kompetencjach poszezegdlnych stuzb z terenu miasta i innych
instytucji, ktére moga udzieli¢ profesjonalnej i systemowej pomocy osobom, ktére zglosily si¢ do punktu,

- motywowanie do leczenia,

- informowanie o mozliwosdei podjecia leczenia w placowce leczenia odwykowego, poradni uzaleinien,
poradni zdrowia psychicznego,

- udzielanie wsparcia po zakonczonym leczeniu poprzez rozmowy podirzymujace - motywowanie osob
wspotuzaleznionych do ewentualnego podjecia psychoterapii w poradniach leczenia odwykowego,

- przyjmowanie wnioskow do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych,

- rozpoznanie w trakecie rozmowy zjawiska przemocy domowe] i udzielenie stosownego wsparcia
i informacji o mozliwosciach jej powstrzymania,

- uruchomienie interwencji w przypadku zdiagnozowania przemocy domowej celem podjecia dzialan
w kierunku zapewnienia bezpieczefistwa ofiary i powstrzymania przemocy (wypelnienie niebieskiej karty -
czgsci A, przekazanie sprawy do MKRPA, kontakt z Policja, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, badz
innymi instytucjami, ktére moga przyczynic sie do rozwiazania sprawy np. szkoly, poradnie),

- dokenanie oceny stanu w zakresie problemu alkoholowego, przemocy domowej i narkomanii na terenie
miasta,

- dzialania w kierunku opracowywania programdw z zakresu problemoéw alkoholowych, przemocy domowej,
narkomanii,

- gromadzenie aktualnych informacji o miejscach pomocy oraz kompetencjach stuzb i instytucji z terenu
gminy miejskiej oraz wojewodziwa,

- prowadzenie rozmow profilaktycznych z zakresu uzaleznien z dzie¢mi i milodzieza uczeszczajacych do
Swietlic miejskich.
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3. Inne formy pomocy, dzialan profilaktycznych i doradezych realizowane w oparciu o posiadane
zasoby.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.,

Przyja¢ nalezy, ze kompetencje I umiejetnosci oséb wchodzacych w sklad komisji powinny byé scisle
powigzane z zadaniami, jakie ona realizuje. Na liscie tych podstawowych kompetencji powinny znalezé sie
wiec takie zagadnienia, jak:

- uzaleznienie od alkoholu, leczenie 0sob uzaleznionych, picie ryzykowne i szkodliwe oraz strategie pomocy,
w tym programy redukcji szkéd oraz programy ograniczania picia,

- rodzina z problemem alkoholowym, w tym wspdluzaleznienie,

- sytuacja dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym oraz strategie pomocy
organizowanej w Srodowisku lokalnym z uwzglednieniem pracy socjoterapeutyczne;,

- zjawisko przemocy w rodzinie — aspekty prawne i psychologiczne, praca w zespotach interdyscyplinarnych
i grupach roboezych, procedura ,Niebieskiej Karty”, z uwzglednieniem roli miejskiej komisji,

- skuteczne strategie profilaktyczne, wiedza o czynnikach ryzyka i czynnikach chroniacych,

profilaktyka szkolna, frodowiskowa i redzinna, standardy programéw profilaktycznych oraz ich ewaluacja,

- system rozwigzywania problemow atkoholowych w Polsce oraz budowanie gminnych programodw i ich
ewaluacja,

- zasady wydawania i cofania zezwolen oraz prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych,

- lokalne strategie ograniczania dostgpnosci alkoholu, w tym zawarto$¢é merytoryczna uchwal
podejmowanych przez rady gmin na podstawie ustawy o wychowaniu w trzezwodci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi,

- kontakt z klientem miejskiej komisji — osoba uzalezniona, wspdluzalezniong, osoba do$wiadczajaca
przemocy i stosujaca przemoc.

Grupy samopomocowe,

Na terenie miasta dzialaja trzy grupy samopomocowe funkcjonujgce w oparciu o zalozenia
wspolnoty Anonimowych Alkoholikéw. Na terenie gminy miejskiej sa trzy grupy wsparcia AA | Tratwa®,
»Ola” dzialajgce przy Miejskim Centrum Kultury oraz grupa ,Azyl” dzialajaca przy Parafii NMP
Wspomozenia Wiernych. Skupiaja ona Srodowisko oséb prowadzacych Iub kontynuujacych wlasny proces
zdrowienia. Odbywaja sig takze spotkania czlonkéw rodzin zorganizowanych w ruchu Al — anon. (osdb
wspoluzaleznionych), oraz Grupa wsparcia dla narkomanéw i ich rodzin.

Cele gléwne i operacyjne Programu
Cele glowne:
1. Zapewnienie warunkdw do szybkiej i efektywnej pomocy dla 0séb i rodzin z problemem alkoholowym
lub narkomanit.
2. Osiggnigeie stanu, w ktorym zdrowy styl Zycia, wolny od nalogéw dotyczy coraz wigkszej liczby
mieszkancow.
. Zwigkszenie swiadomosci spolecznej dot. uzalezniefi oraz ochrona dzieci i miodziezy przed presja
uzywania substancji psychoaktywnych.
4. Zmniejszenie skali i natgzenia szkdd zwiazanych z naduzywaniem alkoholu takich jak: zgony, wypadki,
przemoc, zaniedbania i konflikty rodzinne.

L

Cele operacyjne:

odpowiadajace celowi gléwnemu Nr 1:

1} zapewnienie mieszkaricom miasta dostgpu do poradnictwa specjalistycznego;

2} umozliwienie mieszkaricom miasta dostepu do placdwek leczenia odwykowego;

3) zwigkszenie dzialah interwencyjnych w chorobie alkoholowe] i narkomanii.

odpowiadajace celowi glownemu Nr2:

1) zwigkszenie ofert rekreacyjnych, sportowych i kulturalnych dla mieszkafcdw miasta;

2) zapewnienie dostepu do materialéw informacyjno - edukacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleznien;
3) ograniczenie mozliwosci dostepnosci do nabycia alkoholu i narkotykdw;

4) rozbudowanie i udostgpnienie bazy sportowej dla mieszkaficéw miasta,
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odpowiadajgee celowi glownemu Nr 3:

1) zapewnienie dzieciom i mlodziezy dostgpu do programoéw profilaktycznych w szkolach;

2) zapewnienie szkolen dla nauczycieli 1 rodzicéw, majacych na celu szybkie i skuteczne reagowanie, na
pojawiajgce si¢ problemy uzaleznien;

3) ograniczenie mozliwosci zakupu 1 spozycia alkoholu przez nieletnich;

4) ograniczenie mozliwosci nabycia narkotykow;

5) zapewnienie bezpiecznego wypoczynku dla dzieci i miodziezy w czasie wolnym od nauki.

odpowiadajace celowi glownemu Nr 4:

1) zwigkszenie dostgpnodei ustug terapeutyczno - profilaktycznych w  szezegdlnodei dla  grup
podwyzszonego ryzyka;

2) zwiekszenie dzialan interwencyjnych w chorobie alkoholowej;

3) natezenie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych oraz oséb kierujacych pojazdami
mechanicznymi;

4) podejmowanie dzialan represyjnych w stosunku do osdb lamiacych przepisy ustawy.

Zrodia i zasady finansowania

1. Zrédiem finansowania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii sg érodki finansowe pochodzgee z oplat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojéw alkoholowych zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi:

1) art. 11, ust. 1,,W celu pozyskania dodatkowych $rodk6w na finansowanie zadan okreslonych w art. 4' ust.
1 gminy pobierajg oplate za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych”™;

2) art. 18. ust. 2 "Dochody z oplat za wydawane zezwolenia (...) wykorzystywane beda na realizacje

gminnych programow profilaktyki rozwiazywania prableméw alkoholowych oraz gminnych programéw,

o ktoryeh mowa w art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii, i nie moga

by¢ przeznaczane na inne cele”,

Planowane dochody na realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii lacznie wyniosy: 334.000,00 zi (slownie: trzysta

trzydziesci cztery tysigce zlotych) — stanowia je Srodki wplywajace z tytulu oplat za wydanie zezwolen na

sprzedaz napojéw alkoholowych na 2019,

Zadania realizowane w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii moga by¢é rowniez finansowane ze zrodel

zewnetrznych tj. dotacji celowych Wojewody, Europejskiego Funduszu Spolecznego oraz innych

programow i konkursow.,

o

L

Zasady wydawania zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych na ferenie
Aleksandrowa Kujawskiego

1. Ustala sig maksymalna liczbe zezwolenn na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5%
zawartosci alkoholu oraz na piwo na 80.

2. Ustala sie maksymalna liczbe zezwolen na sprzedaz napojéw alkcholowych zawierajacych powyzej 4,5%
do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) na 80.

3. Ustala sie maksymalna liczbe zezwoleii na sprzedaz napojéw alkoholowych zawierajacych powyzej 18%
zawartodei alkoholu na 80,

4. Ustala sie maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojdw alkoholowych przeznaczonyeh do spozycia
w migjscu sprzedazy na 90,

5. Ustala sie maksymalna liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy na 150.

6. Ustala sig nastepujace zasady usytuowania na terenie miasta punktow sprzedazy napojow alkoholowych
(tacznie z punktami sprzedazy piwa):

- przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy — przy zachowaniu odleglosel minimum 25 m,
mierzonej ciggiem komunikacyjnym pieszym od wejscia gltéwnego placowki ubiegajacej si¢ o zezwolenie do
wejscia na teren obiektu: szkol, przedszkoli, kultu religijnego, placdwek opiekunczych i sportowych,

- przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy — przy zachowaniu minimum 50 m mierzonej ciagiem
komunikacyjnym pieszym od wejscia gldwnego placowki ubiegajacej sie o zezwolenie do wejscia na teren
obiektu: szkdl, przedszkoli, kultu religijnego, placéwek opiekusiczych i sportowych,
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- pomiaru w terenie dokonuje pracownik Wydzialu Gospodarki Gruntami, Rolnictwa i Ochreny Srodowiska
Urzedu Miejskiego w Aleksandrowie Kujawskim.

Realizatorzy Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii

1. Burmistrz Miasta poprzez Pelnomocnika ds. Profilaktyki Uzaleznien.

2. Migjskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien.

3. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

4. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej.

5. Komenda Powiatowa Policji.

6. Placdwki stuzby zdrowia.

7. Placéwki oswiatowo - wychowawcze.

8. Migjskie Centrum Kultury.

9. Organizacje pozarzadowe, kluby sportowe, stowarzyszenia dzialajace na rzecz trzezwosci
i wspélpracujgce w sposob posredni fub bezposredni w realizacji zadan zawartych w Miejskim Programie
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

10. Osoby fizyczne realizujace na podstawie uméw zadania okre§lone w Miejskim Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Zadania w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemdw alkoholowych
(wydatki z rozdzialu 85154)

1. Zwigkszenie dostepnoSei pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i ich
rodzin oraz zapewnienie bezpieczenstwa (faczna kwota na zad. w pkt. [ — 155.000 z}).

1. Dzialalnos¢ Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznienn (prowadzenie $wietlic, prowadzenie punktu
informacyjno - konsultacyjnego, grupy wsparcia, porad psychologa — wynagrodzenia, wyposazenie,
materialy) 130.000 z, w tym:

- wynagrodzenie terapeuty uzalezniefi — 35.000 zi,

- wynagrodzenie pracownikow swietlic MOPS - 70.000 zi,

- pozostale — 25.000 zi.

2. Pokrycie kosztu transportu dla dzieci przewozonych do pieczy zastepczej w przypadku zastosowania art.

12a ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie — 2.000 zl.

3. Prowadzenie grup wsparcia dla oséb uzaleznionych od afkoholu i cztonkéw ich redzin.

4. Zakup literatury, testéw, kaset, materialow informacyjnych i materialéw biurowych - biblioteczka
profilaktyczna - 6.000 z1.

5. Dzialalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - finansowanie wynagrodzenia
za prace dla czionkow Miejskiej Komisji - 17.000 zl.

II. Wspomaganie dzialalnosci instytueji, stowarzyszen i oséb fizycznych, sluzjycej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych oraz tworzenie alternatyw dla spedzania wolnego czasu (lgczna kwota na zad.
w pkt. IT - 100. 000 zi).

I. Dofinansowanie zaje¢ pozalekeyjuych zawierajacych elementy profilaktyki uzaleznien dla dzieci
i mtodziezy - 10.000 zl.

2. Dofinansowanie imprez kulturalnych, rekreacyjnych, sportowych propagujacych zdrowe spedzanie
wolnego czasu - 25.000 zi.

. Przystgpienie do ogélnopolskich kampanii i akeji —3.000 zt.

. Finansowanie szkolen z zakresu profilaktyki alkoholowej dla réznych grup zawodowych — 2000 zt.

. Wsparcie dziatalnodci swietlic dla dzieci i mlodziezy — 15.000 zt.

. Organizacja péikolonii i bloku imprez sportowo- rekreacyjnych w czasie ferii zimowych i wakacyjnej
przerwy letniej - 30.000 z,

. Finansowanie wyjazdowych form wypoczynku letniego dla dzieci i mlodziezy z rodzin zagrozonych
polaczonych z programem profilaktycznym - 15.000 zt.

O\ Lh B L

~J

1d: E207FF09-078C-4166-AA2A-0548A7DB4ETF. Uchwalony Strona 10



III. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informaeyjnej i edukacyjnej (iaczna kwota na zadan
w pkt. III - 40. 000 zI).

1. Reahzac_]a i dofinansowanie programdw profilaktyczno - edukacyjnych w szkolach, ldubach sportowych
i innych placdwkach edukacyjno — kulturalnych —30.000 zt.

2. Konkursy, imprezy szkolne o tematyce uzaleznien - zakup nagrdd dia laurcatow konkursdw,
dofinansowanie wydatkow na zorganizowanie imprez szkolnych — 10.000 z1.

IV. Podejmowanie interwencji w zwigzkuo z naruszeniem przepiséw prawa w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu, sprzedazsg i reklamyg alkoholu (Izczna kwota na zad. w pkt. IV - 10. 000 z1).

I Kontrola przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi, ograniczenie dostgpnosci do alkoholu.

2. Opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolen na atlohol.

3. Kontrola przestrzegania zasad okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzeZwodci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

4. Szkolenie dla sprzedawcdow napojéw alkoholowych — 2.000 z1.

5. Podejmowanie interwencji prawnych w przypadku lamania ustawy.

6. Edukacja spoleczna — upowszechnianie artykulow, broszurek, ulotek, plakatéw — 8.000 z1.

Faczna kwota na realizacje niniejszych zadan wynesi 305.000 z! (slownie: trzysta pieé tysigcy zlotych).

Zadania w zakresie przeciwdzialania narkomanii
(wydatki z rozdzialu 85153)

1. Zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i osdb
zagroZonych uzaleznieniem.(lgczna kwota na zad. w pkt. I - 11. 000 z).

1. Dziatalno$¢ Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzalezniefi w zakresie problemu narkomanii (uzaleznieni
i ich rodziny) — 10.000 zi.

2. Dofinansowanie szkoleri i kursow podnoszaeych kwalifikacje w zakresie pracy z osobami uzaleznionymi

od narkotykoéw i wspoluzaleznionymi — 1.000 z1.

Wspélpraca z istniejgcymi placowkami i instytucjami (w tym organizacjami pozarzadowymi

i srodowiskami wzajemnej pomocy) mogacymi udzieli¢ pomocy osobom uzaleznionym od narkotykow

i wspoluzaleznionym.

L

iI. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii pomocy psychospolecznej
i prawnej (laczna kwota na zad. w pkt. H - 3. 000 zl).

1. Prowadzenie konsultacji dla czlonkdw rodzin, w ktérych wystepuja problemy parkomanii — 1.000 k.

2. Prowadzenie polityki informacyjnej dotyczacej miejsc pomocy dla rodzin, w ktérych wystepuja problemy
narkomanii - 1.000 zt.

3. Wspolpraca z instytucjami w zakresie udzielania pomocy rodzinom z problemem narkomanii {policja, sad,
$wietlice srodowiskowo-wychowawcze i socjoterapeutyczne) — 1.600 zk.

HI. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSci informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemdéw narkemanii, w szczegdlnosci dla dzieei i miodziezy (Igczna
kwota na zad. w pkt. II1 — 9.000 zt).

1. Organizowanie i prowadzenie na terenie szkot i innych placdéwek oswiatowo-wychowawczych programow
edukacyjnych i profilaktycznych dla dzieci { mlodziezy - 5.000 zl.

. Dofinansowanie szkolefi i kursow specjalistycznych dla pracownikdw oswiaty — 1,000 zt.

Wspolpraca ze szkolami dotyczaca konstruowania szkolnego programu profilaktyki w zakresie

problematyki narkomanii.

Wl kD
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+. Podnoszenie umieje¢tnosci wychowawezych rodzicow oraz edukacja w zakresie problematyki narkomanii
- 1.500 zt.

5. Udzial w ogdlnopolskich kampaniach profilaktyczno — edukacyjnych — 1.000 z.

5. Prowadzenie edukacji spolecznosci lokalnej za pomocg dostgpnych medidw (prasa, plakaty, internet) —
500 zt.

IV. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, sluzcych
rozwigzywaniu problemow narkomanii (}aczna kwota na zad. w pkt. IV — 6.000 z1).

|. Wspieranie inicjatyw organizacji pozarzadowych i jednostek dziatajacych na rzecz rozwiazywania
probleméw uzaleznienia od narkotykéw — 3.000 2t

. Wspolpraca z bibliotekami szkolnymi i publicznymi na rzecz stale dostepnej literatury z zakresu

problematyki narkomanii — 1.000 zi.

1. Prowadzenie szkolen dla pracownikéw Policji, Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej, czlonkow
Zespolu Interdyscyplinarnego, czlonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
sgdu oraz pracownikow stuzby zdrowia w kontekécie pracy z osobami uzaleznionymi od narkotykéw
i ich rodzinami — 2.000 zi.

[

Laczna kwota na realizacje niniejszych zadai wynosi 29.000 z! (slownie: dwadziedcia dziewieé tysigce
zlotych).

Informacje uzupeiniajace

. W miarg pozyskiwanych Srodkéw (za zezwolenia) moga by¢ realizowane inne przedsiewziecia
profilaktyczne nie ujgte do realizacji w Miejskim Programie Profilaktyki Rozwiazywania Probleméw
Alkocholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii.

1. W uzasadnionych przypadkach Burmistrz moze dokonaé zmiany wydatkéw pomiedzy poszczegdlnymi
punktami w Miejskim Programie Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii.

3. Nadzor nad realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii bedzie prowadzit Burmistrz poprzez Pelnomocnika ds. Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,

Zasady wynagradzania Miejskiej Komisji Rozwiazywania Prebleméw Alkoholowych

1. Czlonkom Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkcholowych przysiuguje wynagrodzenie za
wykonywane czynnosci.

2. Ustala si¢ miesigczne wynagrodzenie dla Czlonka Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w wysokosci 140 zl, pod warunkiem udzialu w pracy Komisji co najmniej jeden raz
w miesigcu.

3. Ustala si¢ miesigczne wynagrodzenie dla Przewodniczacego Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w wysokosci 260 =t

4. Sekretarz Komisji za prowadzenie dokumentacji otrzymuje wynagrodzenie w wysokodei 140 zi
miesiecznie,

5. Wynagrodzenie za udziat w posiedzeniach Komisji wyplacane bedzie w oparciu o liste obecnogci.

6. Przeznacza sig¢ kwot¢ 17.000,00 z! na wynagrodzenie Przewodniczacego, Czlonkéw i Sekretarza Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych.

Opracowanie: Jerzy Erwinski

Frzewodnitzgace Rady Misiskie
Lsanarowa Kujawskiego

WEia Kuipo
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UZASADNIENIE

Stosownie do art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8§ marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z
2018r., poz. 994 z péZn. zm.), art. 41 ust. 1, 21 5 oraz art. 12 ust. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982z o
wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018r, poz. 2137), art. 10 ust. 3, w
zw. z art, 10 ust, 2 i art. 11 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 20051 o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z
2018r, poz. 1030 z poén. zm.) kompetencja Rady Miejskiej jest uchwalenie Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Aleksandrowa
Kujawskiego na 2019 rok,

#Rdnifzace Raoy Migjskief
VHrowa Kujawskiego
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