Rada Miejska
Aleksandrowa Kujawskiego
UCHWALA NR V1/69/19

RADY MIEJSKIEJ ALEKSANDROWA KUJAWSKIEGO
z dnia 15 kwietnia 2019 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego za
2018 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z2019r., poz 506), art.4' ust. 1, 2i5 oraz art. 12 ust. 4 ustawy =zdnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2018r., poz. 2137 z péZn. zm.),
art. 10 ust. 3, wzw. zart. [0 ust. 2iart. 11 ust. 1 ustawy zdnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2018r., poz. 1030 z poéZn. zm.) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ sprawozdanie zrealizacji Miejskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego za
2018 rok, stanowigce zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu w sposdb zwyczajowo przyjety.

Przewodniczaca Rady
Miejskiej Aleksandrowa
Kujawskiego
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Zatacznik do uchwaty Nr VI/69/19
Rady Migjskiej Aleksandrowa Kujawskiego

z dnia 15 kwietnia 2019 r.

SPRAWOZDANIE
Z REALIZACJI MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
ZAROK 2018
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Miejski  Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dia Miasta Aleksandrowa Kujawskiego na 2018 rok przyjety zostat
Uchwala Nr XXVII/276/17 Rady Miejskiej Aleksandrowa Kujawskiege z dnia 28 grudnia 2017r.
Program mial charakter interdyscyplinarny, wyznaczal cele w zakresie zmmicjszania lub
wyeliminowania wystepowania wszystkich negatywnych zjawisk bedacych skutkami uzaleznief.
Adresowany byl do wszystkich dorostych mieszkancoéw Miasta Aleksandréw Kujawski i mtodziezy
uczacej sie w szkotach na terenie miasta.

Glownymi celami Programu bylo:

1) Zahamowanie tempa wzrostu popytu na alkohol i narkotyki poprzez zwigkszenie $wiadomosci
spoteczne] dot. uzalezniefi oraz ochrona dzieci i miodziezy przed presjg uzywania substancji
psychoaktywnych i alkoholu;

2) Poprawa stanu zdrowia i funkcjonowania spolecznego oséb uzaleznionych od alkoholu
i narkotykéw poprzez zapewnienie warunkéw do szybkiej i efektywnej pomocy dla tych oséb i ich
rodzin;

3) Monitorowanie problemdw narkomanii i alkoholizmu poprzez zbieranie i analizg¢ danych
statystycznych, prowadzenie badafi ankietowych wsréd miodziezy szkolnej i populacji ogélnej.
Monitorowanie reakcji spolecznych na problem narkotykéw i narkomani oraz problemu
alkoholowego.

Zadania w zakresie profilaktyki rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii przyjete w Programie na rok 2018 zostaly zrealizowane nastgpujaco:

Zwiekszenie dostepno$ci pomocey terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
i wspdtuzaleznionych

1. Centram _Profilaktvki Uzalezniei (Punkt informacyjno - konsultacyjny dla oséb
uzaleznjonych i ich rodzin)

W roku 2018 do punktu zgtosity si¢ 52 osoby. Godziny pracy punktu w 2018:

Wtorek — 14.00 - 20.00
Sroda — 10.00 - 14.00
Czwartek — 10.00 - 14.00

Odbywaly sig mityngi Grupy AA
wtorek 18.00 - 20.00
czwartek 18.00 - 20.00

W marcu 2018 roku wspdinie z Mlodziezowym Aleksandrowskim Klubem Profilaktycznym
"Kuznia" w Placowcee Socjalizacyjnej w Aleksandrowie Kujawskim odbyt sig spektakl profilaktyczny
"Droga krzyzowa miodego czlowieka" podwigcona miedzy innymi temacie uzalezniefi, Na
przedstawienie zostaly zaproszone szkoly z terenu Powiatu Aleksandrowskiego oraz podopieczni
MOW z Kruszwicy. Mtodziez zostala zaopatrzona w ulotki z zakresu mozliwodci szukania pomocy
dla osdb uzaleznionych 1 ich rodzin, W czerwcu zostata przeprowadzona akcja "Bezpieczne Wakacje”
dla klas podstawowych z zakresu bezpieczenstwa podczas spedzania wolnego w okresie wakacji.
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Przeprowadzono pogadanke z uczniami w tematyce uzaleznienia od infernetu oraz gier
komputerowych.

2. Miejska Komisja Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych

1. MKRPA w 2018 roku odbyla 12 posiedzef wszystkich czlonkéw MKRPA oraz 11 spotkan
dzialajgcego w ramach MKRPA Zespotu Motywacyjno - Interwencyjnego.

2. Do MKRPA wplynelo 45 wnioskGw z proba o interwencje w stosunku do oséb naduzywajgcych
alkkohol, w tym:

- 17 z Komendy Powiatowej,

- 6 od rodzin,

- 22 z ofrodka pomocy spoleczne;j.

3. Na wezwanie Komisji (Zespél Motywacyino — Interwencyjny) stawily sic 24 asoby, z ktdrymi
przeprowadzono rozmowy motywujgce do leczenia uzaleznienia. Osobom posiadajgcym problem
alkcholowy proponowano ustugi swiadczone gtdwnie przez:

- Miejskie Centrum Profilaktylki Uzalezniefi (w Miejskim Centrum Kultury),

- punkeie konsultacyjno - informacyjnym, na oddziale obserwacyjno — psychiatrycznym miejscowego
Szpitala Powiatowego, a takze w zakladach lecznictwa zamknietego (Czerniewice, Radziejow,
Swiecie n/Wista).

Ponadto osoby posiadajace problem alkoholowy mogly takze uzyskaé pomoc w grupie wsparcia ,,Ola”
przy Miejskim Centrum Kultury, AA ,,Azyl” dzialajacej przy Parafii NMP Wspomozenia Wiernych,

4. MKRPA bedae realizatorem Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych $cidle wspélpracuje z Miegjskim Ogdrodkiem Pomocy Spotecznej. Sprawy dotyczace
przemocy domowej, sytuacja dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym
rozpatrywane sg na spotkaniach cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego oraz w grupach roboczych.
W czasie prowadzenia procedury ,Niebieska Karta” ustalana sig strategie pomocy, W sklad zespotu
interdyscyplinarnego wchodzi takze cztonek MKRPA. Ponadto MKRPA wspdltpracuje z Komends
Powiatowa Policji, Sadem Rejonowym, Stacja Sanitarno — Epidemiologiczng, stuzbg zdrowia,
placowkami oswiatowymi, takze z grupami wsparcia AA.

5. MKRPA przez caly rok &cisle wspélpracuje z Wydziatem Ewidencji Dziatalnosci Gospodarczej
w sprawach dotyczacych zasad wydawania i cofania zezwolen oraz prowadzenie kontroli punkéw
sprzedazy napojow alkoholowych, zgodnie z Uchwalg Rady Miejskiej Aleksandrowa Kujawskiego.
W 2018r. zaopiniowano 19 postanowien w powyzszej sprawie.

6. MKRPA prowadzi dziatania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.
W ramach kompetencii i umigjetnodci cztonkowie MKRPA motywujg osoby uzaleznione do leczenia,
stuza wsparciem i rada. Osobom uzaleznionym i wspdtuzaleznionym wskazuje si¢ drogi uzyskania
profesjonalnej i systemowej pomocy.

3. NZOZ Szpital Powiatowy w Aleksandrowie Kujawskim

Ogdlem w roku 2018 na Oddziale Psychiatrycznym tutejszego Szpitalu ze wszystkich dostgpnych
form wsparcia psychologiczno - terapeutycznego i pomocy w rozwigzywaniu probleméw w dziedzinie
uzaleznienia od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych skorzystato 173 osoby.

W 2018 roku z ustug $wiadczonych przez Oddziat Psychiatryczny skorzystato 68 mieszkancow miasta
Aleksandrowa Kujawskiego.
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Swiadczone ustugi dotyczyly m.in.:

= leczenia objawdw zespotu abstynenckiego {zatrucia i psychozy alkoholowe) diagnozy uzaleznief

* motywowania zaréwno oséb uzaleznionych, jak i oséb wspdtuzaleznionych do podjecia
psychoterapii w placéwkach lecznictwa odwykowego, '
» kierowanie do leczenia specjalistycznego,

» motywowania osdb pijgeych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych do zmiany szkodliwego
Wzoru picia,

= spotkan indywidualnych z psychologiem i terapeuta,

» dzialania grupy wsparcia {edukacyjno - motywacyjna),

= projekeiji i omawianiu filmow edukacyjnych,

= relaksacii,

« spotkan grupy AA ,,1 Krok™.

Udzielanie rodzinom, w ktdérych wystepuja problemy uzaleZnien pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegdélnoSci ochrona przed przemocy w rodzinie.

1. Komenda Powiatowa Policji
1. ALKOHOLIZM

W 2018 roku funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji w Aleksandrowie Kujawskim
realizowali zadanja do ,Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta Aleksandrowa Kujawskiego”,
W analizowanym okresie na terenie miasta nie odnotowalidmy przypadkéw sprzedazy alkoholu
osobom do 18 roku zycia, nie wnioskowano o cofnigcie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych. Policjanci tutejszej jednostki w trakcie wykonywania czynnosei stuzbowych ujawnili
5 nieletnich znajdujacych sig pod wplywem alkoholu. Kazdorazowo w tego typu przypadkach
funkcjonariusze przesylali informacje do Sadu Rejonowego w Aleksandrowie Kujawskim 11T Wydziat
Rodzinny i Nieletnich,

W 2018 roku na terenie miasta zostalo izolowanych 42 nietrzeZwych. Na izhe wytizeZwiei
celem wytrzeZwienia nie doprowadzano mieszkaficOw miasta, natomiast 42 doprowadzono do
Pomieszezen Dla Oséb Zatrzymanych. Funkcjonariusze na ulicach miasta Aleksandrowa Kujawskiego
yjawnili 350 przypadkéw spozywania alkoholu w miejscu publicznym. W analizowanym okresie
zatrzymano 170 nietrzezwych kierujacych., Policjanci zatrzymali 95 kierujgeyeh w  stanie
nietrzezwosdci i 75 w stanfe po uzyciu alkoholu. _

Funkcjonariusze KPP Aleksandréw Kujawski wspotpracuja ze wszystkimi Miejskimi
i Gminnymi Komisjami Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, lacznie wystano 30 pism
o leczenie alkoholowe. Przeprowadzono réwniez 68 kontroli migjsc sprzedazy alkoholu pod katem
sprzedazy osobom nieletnim -nie ujawniono zadnych nieprawidlowosci.

2. NARKOMANIA

W 2018 roku funkcjonariusze tutejszej jednostki stwierdzili 40 przestepstw z ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii, W ubieglym roku przeprowadzono na terenie miasta 75 spotkan
z mlodziezg, pedezas ktorych miedzy innymi informowano o zagrozeniach zwigzanych z zazywaniem
narkotykdw oraz o odpowiedzialnodei karnej za popehianie przestepstw z ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii.

Drzielnicowi realizujac zadania w tym zakresie oprécz systematycznego odwiedzania rodzin,
udzielania porad i pomocy wspdlpracowali sci$le z Miejskimi Osrodkami Pomocy Spolecznej,
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Komisjami Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,
kuratorami sgdowymi, gdzie przestano ogdtem 98 informacji.

W 2018r. funkcjonariusze Wydziatu Prewencji i Ruchu Drogowego uczestniczyli w licznych
festynach i piknikach zorganizowanych na terenie miasta Aleksandrowa Kujawskiego w trakcie
ktérych propagowano szcezegdlnie dla dzieci i miodziezy zdrowy styl Zycia bez alkoholu i innych
uzywek.

We wrzedniu 2018r. funkcjonariusze Zespolu ds. Profilaktyki Spofecznej uczestniczyli
w Miedzyszkolnym Festynie ,Nastolatkéw wyczyny bez narkotykéw, alkoholu i nikotyny”
organizowanym dla wszystkich szkét na stadionie migjskim w Aleksandrowie Kujawskim w trakcie
ktérego odbyly sig liczne konkurencie sportowe oraz konkursy promujgce zdrowy styl zycia bez
uzywek.

W poréwnaniu do roku ubieglego funkcjonariusze izolowali o 160 wigcej nietrzezwych.
Nastapit spadek w kategorii nictrzezwych kierujacych o 144 czyny. Funkcjonariusze wszezeli
o 2 postepowania wigcee).

2. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

W 2018 roku w miescie Aleksandréw Kujawski zostato objetych pomocg 51 srodowisk
(w tym 72 osoby), w ktérych wystepuje problem zwigzany z uzaleznieniem alkoholowym. Wysokosé
srodkéw finansowych przeznaczonych na réznorodne formy pomocy stanowita kwota 235.510 =zl

W ramach zadan wlasnych gminy zrealizowano nast¢pujgee zadania:

- pomoc odziezowa - dia 1 osoby na kwote 200 zl,

- zasitki celowe na zakup opatu - dla 32 rodzin na kwote¢ 4.400 2zt (czgsciowe pokrycie kosztow od 100
do 150 z),

- inna pomoc (leki, bilety, sprzet domowy, remonty) - dla 4 rodzin na kwotg 1.220 zl,

- zasitki okresowe - dla 46 rodzin na kwote 165,278 1,

- zasitki state - dla 4 rodzin 27.030 zl, ($rodki finansowe na realizacjg¢ $wiadczeni pienigznych w formie
zasitkow stalych i okresowych — dotacja celowa panstwa).

Realizacja pomocy zgodnie z rzadowym programem “Pomoc panstwa w zakresie dozywiania”:
1. positki dla dzieci w stotdéwkach szkolnych - dla 3 uczniéw na kwotg 2.136 zk;

2. positki dla oséb dorostych - dla 4 0séb na kwote 2.516 zk;

3, zasitki celowe z przeznaczeniem na zakup positku lub zywnodei - dla 53 0s6b na kwotg 32, 730 .

Inne dzialania wynikajace z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Aleksandrowa
Kujawskicgo za rok 2018 (realizowane z $rodkéw funduszu PA )

W strukturze organizacyjnej MOPS znajduja sie dwie $wictlice: w siedzibie Miejskiego
Centrum Kultury ul. Parkowa 3 i w Domu Zakonnym Ksigzy Salezjanéw ul. Szezyglowskiego 5.
Zatrudnionych jest 2 wychowawcow. W 2018r. ich wynagrodzenie wraz z pochodnymi stanowito
kwote 73. 440 zL.

W zajeciach $wietlicowych uczestniczyto 30 dzieci, pochodzgcych z rodzin dysfunkcyjnych,
niewydolnych wychowawczo. Pracownicy S$wietlic organizowali zajecia profilaktyczno -
wychowaweze, edukacyjne, sportowo - kulturalne. Uczestnicy oftzymywali codziennie drugie
éniadanie w postaci: kanapek, owocdw, serkéw homogenizowanych, jogurtéw. Wydatki na
dozywianie, artykuty edukacyjne i higieniczne stanowily kwote 17.935 zt.
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Wypoczynek dzieci i mlodziezy:

Ferie zimowe - ,,Biale Wakacje 2018r.”

W dniach od 12.02.2018r. do 16.02.2018r. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej oraz
Salezjanskie Stowarzyszenie Wychowania Mlodziezy, przy wsparciu finansowym Burmistrza Miasta
Aleksandrowa Kujawskiego, zorganizowaly w ramach ferii zimowych zajecia dla dzieci i miodziezy”
naszego miasta. Z wypoczynku tego skorzystalo takze 30 dzieci, podopiecznych $wietlic MOPS.
Zgodnie z programem dzieci pojechaly na wycieczke do kina Cinema City w Toruniu. Uczestnikom
zapewniono wiele atrakcji oraz codzienny poczgstunek. Przekazana przez Urzad Miejski kwota na ten
cel wynosita 4.500 zt,

Wypoczynek letni - ,,Lato w miescie 2018r.”

W okresie od 03.07.2018r. do 07.07.2018r. trwaly zajecia wakacyjne dla 30 dzieci, Dzieci
braty udziat w zorganizowanych formach wypoczynku. Mialy mozliwos¢ wyjazdu na wycieczke do
Lesnego Parku Kultury i i Wypoczynku w Myslecinku, Odwiedzity takze stadning koni ,Kalinowy
Zakatek” . Uczestnikom zapewniono wiele innych ciekawych atrakeji oraz codziennie drugie $niadanie.
Na realizacje wypoczynku letniego Urzgd Miejski przekazat kwotg 4.500 z1.

W ramach realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych tutejszy ofrodek wspotpracuje z Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Komenda Powiatowg Policji, Sadem Rejonowym, Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie, placéwkami o$wiatowymi, Miejskim Centru Uzaleznien (przy MCK). Pracownik socjalny
jest cztonkiem Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, jednocze$nie cztonkiem
Zespolu Motywacyjno - Interwencyjnego, prowadzonego przez Komisjg.

Kierownik O$rodka Pomocy Spofecznej i pracownik socjalny sa czlonkami Zespolu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie Miasta Aleksandrowa Kujawskiego,
powolanego przez Burmistrza Miasta,

Drzigki wspotpracy z innymi instytucjami wiele probleméw zwigzanych z przemocg domows
spowodowang uzaleznieniem czlonka rodziny udaje si¢ rozwiaza¢ w sposdb wlasciwy.

Osoby uzaleznione od alkcholu i wspétuzaleznione mogg korzystaé z pomocy terapeutyczngj,
prawnej, psychologicznej (psycholog zatrudniony jest na umowe zlecenie ). Jego wynagrodzenie
w 2018, stanowito kwotg 6. 720 zL

Ofiary przemocy domowej objete sg wsparciem, w razie potrzeby pomocg psychologiczng,
prawng, materialng, socjalng, medyczna. W tym celu Zespél Interdyscyplinarny skladajgcy sig
z przedstawicieli réznych instytucji w razie potrzeby kieruje wnioski do Prokuratury Rejonowej, Sgdu
Rejonowego 111 Wydzialu Rodzinnego i Nieletnich w Aleksandrowie Kujawskim.

W 2018 roku Komenda Powiatowa Policji preekazata przewodniczacemu Zespolu
Interdyscyplinarnego 25 spraw w ramach prowadzenia procedury ,,Niebieskiej Karty”.

W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2018r. odbylo si¢ 7 spotkan wszystkich czlonkow
Zespotu Interdyscyplinarnego, natomiast spotkan roboczych bylo 23 (w zaleznosei od potrzeb):

- 4 razy zawiadamiano Prokurature Rejonows o domniemanym popelnieniu przestgpstwa,
- od 1 stycznia 2018r. do 31 grudnia 2018r. zamknigto 21 spraw dot. prowadzenia procedury ,,NK”.

W 2018r. zamknieto takze 21 procedur ,Niebieskich Kart z 2017 roku (brak zasadnosci):

- 8 o0s6b skierowano na posiedzenie MKRPA Zespot Motywacyjno — Interwencyjny,

- w 4 przypadkach wystosowano pisma do placéwek o§wiatowych (szkoly, przedszkola) o wsparcie
psychologiczne i pedagogiczne dla dziec,

- 1 osoba skierowana zostala do PCPR w celu wzigcia udzialu w programie korekeyjno - edukacyjnym
dla sprawcdw przemocy w rodzinie,
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- 3 osoby doroste skierowano na spotkanie z psychologiem,
- 1 osobe skietowano do punktu informacyjno - konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i ich rodzin,

Podejmowane byly takze dzialania zwigzane z profilaktyks i rozwigzywaniem problemdéw
alkoholowych poprzez rozmowy z osobami uzaleznionymi lub wspdluzaleznionymi, ktére
motywowano do podjecia leczenia oraz wskazywano miejsca pomocy terapeutycznej jak réwniez
lecznictwa odwykowego o charakterze zamknigtym.

Osoby posiadajgce problem alkoholowy oraz osoby wspoluzaleznione mogly korzystal
z pomocy i wsparcia w Miejskim Centrum Uzaleznien (w MCK) w punkcie informacyjno -
konsultacyjnym dla oséb uzaleznionych i ich rodzin oraz w grupie AA ,Azyl” dzialajacej przy parafii
NMP Wspomozenia Wiernych. Osoby decydujace si¢ na leczenie odwykowe korzystaty réwniez
z ustug $wiadczonych na Oddziale Obserwacyjno - Psychiatrycznym miejscowego Szpitala
Powiatowego w Aleksandrowie Kujawskim.

7 rodzinami dysfunkcyjnymi prowadzona jest stala praca socjalna przez pracownikdw
socjalnych. W miare potrzeby rodziny korzystaja réwniez ze wsparcia asystenta rodziny.

Pomoc psychologiczna i socjoterapeutyczna dla dzieci z rodzin z problemem uzaleznien, udziat w
imprezach kulturalnych, rekreacyjno ~— sportowych oraz prowadzenic profilaktycznej
dzialalnodei informacyjnej i edukacyjnej, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy

Dziatalnoé¢ informacyjno — edukacyjna szkét obejmowata zagadnienia:

- wykorzystanie tredci zawartych w programach szkolnych do rozwijania wiedzy uczniéw na temat
uzaleznien,

- organizowanie zaje¢ o charakterze profilaktycznym,

- preferowanie zdrowego stylu zycia (promocja zdrowia),

- udzial ucznidw w zajeciach socjoterapeutycznych,

- organizacja czasu wolnego i wypoczynku uczniow,

- pedagogizacja rodzicéw oraz doskonalenie i aktywnos¢ zawodowa nauczycieli,

- wspolpraca z wyspecjalizowanymi instytucjami w zakresie prewencji i edukacji prawnej.

Publiczna Szkola Podstawewa Nr 1

W dobie wrragtajgcego uzaleznienia od narkotykow, alkoholu i nikotyny waing rolg
naprawcza odgrywa szkola, Ma ona za zadanie zapewnié dziecku nie tylko prawidtowy rozwdj
intelektualny, ale réwniez spoleczny i emocjonalny. Dziecko ma sig nauczy¢ jak radzi¢ sobie
w trudnych sytuacjach, w jaki sposéb rozwigzywaé problemy i podejmowaé samodzielne decyzje.

Majac na uwadze powyzsze w okresie od stycznia 2018r. do grudnia 2018r. w Szkole
Podstawowej Nr 1 im. Polskich Podréznikédw w Aleksandrowie Kujawskim podjgto nastepujace
dzialania profilaktyczne, zwigzane z przeciwdzialaniem problemom uzaleznien:

- w zakresie eliminowania lub redukowania wéréd ucznidéw zachowan ryzykownych zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz rozwijania postaw prozdrowothych prowadzone byly
zajecia profilaktyczne przez wychowawcedw klas, pedagoga oraz psychologa szkolnego.

- Pielegniarka szkolna, Pani Katarzyna R., prowadzila wsrod spotecznosei szkolnej zajecia promujgce
wladciwe postawy prozdrowotne:

LDziesieé zasad zdrowego odzywiania® — IV, 2018, klasy I — VIII,

* . Higiena osobista ucznia® — IX. 2018, klasy [ - VIII,

¢ ,Higiena jamy ustnej” — caly rok, klasy 1 - VIII,

¢  Pierwsza pomoc w naghlych wypadkach® — pokazy na fantomie, klasy IV i VIL - V. 2018,
* Bezpieczni nad woda® — pokazy i nauka pierwszej pomocy, klasy IV — VIL V. 2018,

* | Przeciwwskazania i znaczenie szezepieh ochronnych®™ — pogadanka dla klas IT, 111, i VL.
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- Dzialania majace na celu rozwijanie postaw prozdrowotnych oraz promowanie pozytywnych
wzordw osobowosciowych podejmowali w swej dziatalnodei réwniez wychowawey §wietlicy szkolnej
przygotowujge stosowne zajecia tematyczne.

Pani Edyta S. towarzyszyta dzieciom podczas wyjazdéw na basen oraz na lodowisko szkolne
promujac przy tym bezpieczne formy spedzania wolnego czasu,

Od pazdziernika 2018r. prowadzono sa w ramach projektu unijnego zajecia psychoedukacyjne
dla uczniéw klas I — III, zajecia dla uczniéw z dysfunkcjami spotecznymi z klas IV — VI, jak tez
realizowano indywidualng $ciezke wsparcia pedagogiczno — psychologicznego. Organizowano
przestawienia, otwarte imprezy szkolne 1 $rodowiskowe o charakterze edukacyjnym, a takze
profilaktycznym:

- w czerweu 2018r zorganizowano "Dzief Rodziny”, kidrego celem bylo propagowanie budowania
pozytywnych wiezi emocjonalnych w kregu rodzinnym,

- Pani mgr Edyta S. czuwata nad realizacjg programu "TRZYMAJ FORME", ktérego gléwnym celem
Jest promowanie wsrdd uczniéw zdrowego oraz aktywnego stylu zycia, jak réwniez rozwijanie postaw
prozdrowotnych i promowanie pozytywnych wzoréw osobowodciowych,

- pedagog oraz psycholog szkolny sukcesywnie realizowali wytyczne programu ,,Zachowaj Trzezwy
Umyst®.

Organizowano profilaktyczne zajecia pozalekeyjne, stanowiace alternatywe dla zachowan

ryzykownych, Uczniowie mieli mozliwos¢ uczestniczenia w nastepujacych formach zajeé:

- zajecia sportowe,

- koto biblijne,

- kolo historyezne,

- koto czytelnicze

- koto matematyczne,

- kolo polonistyczne,

- kolo taneczne,

- koto jezyka angielskiego,

- kolo Zywego Stowa

- koto PCK,

- wyjazdy na basen, itp.

W ramach projektu "Trzymaj Formeg”" pani mgr Edyta S, zorganizowata wyjazdy na lodowisko do
Torunia.

Pedagog oraz psycholog szkolny prowadzili wg potrzeb indywidualne konsultacje dla ucznidw i ich
rodzicow,

Organizowano przedstawienia oraz akcje o charakterze edukacyjnym i profilaktycznym:

- teatr Kurtyna z Krakowa zaprezentowat spektakle profilaktyczne dia ldas I —II1 i IV — VII,
Uczniowie brali udziat w réznorodnych konkursach organizowanych w szkole i poza nia.

Wychowawcy organizowali wycieczki dla wychowankéw w celu integracii zespoléw
klasowych, ukazywania dzieciom ciekawych form spedzania wolnego czasu.

Zorganizowano spotkania profilaktyczne z policjantami, ktdrzy zapoznali uczniow
z kwestiami odpowiedzialnogci prawnej nieletnich. _

We wspdlpracy z pedagogiem z Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej Panig Malgorzata C.
przeprowadzono w klasie V trzygodzinne warsztaty w zakresie profilaktyki uzalezniefi i budowania
wihadciwych relacji miedzyludzkich.

Nauczyciele zatrudnieni w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 1 im, Polskich Podréznikow
w Aleksandrowie Kujawskim majg pelng $wiadomosé, iz edukacja zdrowotna 1 profilakiyka
uzaleznien sa waznym zadaniem szkoly, z tej przyczyny starajg sie w swych dzialaniach tak
oddzialywaé na uczniéw, aby ksztaltowaé w nich nawyk dbatodei o zdrowie wilasne i innych oraz
rozwija¢ umiejetnodé tworzenia Srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.
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Publiczna Szkola Podstawowa Nr 3

Zadania w zakresie Miejskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 3
im. J. Wybickiego w Aleksandrowie Kujawskim sa dostosowane do potrzeb rozwojowych ucznidw
i §rodowiska lokalnego. Realizacja programu odbywala si¢ w roku kalendarzowym 2018 w ramach
codziennych zaje¢ dydaktyczno — wychowawczych oraz opiekuficzych prowadzonych w szkole przez
wychowawcéw, pedagoga, spotkan z przedstawicielami policji, stuzby zdrowia, spektakle
profilaktyczne majgcymi na celu informowanie uczniéw o szkodliwodci uzywek, ochrony i promocji
zdrowia i przeciwdziataniu niepowodzeniom szkolnym.

W trosce o bezpieczenstwo dzieci przez caly rok odbywaly sig pogadanki prowadzone przez
wychowawcaw, pedagoga, psychologa | wychowaweow $wietlicy szkolnej dotyczace bezpieczenstwa
wlasnego, w kontaktach z innymi ludzmi, w drodze do i ze szkoly. Rozwijane byly w uczniach
umiejetnosel rozrézniania sytuacji bezpiecznych i niebezpiecznych oraz dokonywania wiadciwego
wyboru,

W ramach tych dziatan realizowane byly programy, zajgcia, akeje i konkursy:

- ,,Jestem bezpicczny” — z pogadankg Policji,

- Uzaleznieniom méwig nie!,

- Zalety i zagroZenia plynace z mediow,

- Sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami,

- Jak radzié sobie ze stresem,

- Kodeks praw i obowigzlcdw ucznia.

- Szkolenie uczniéw klas IV w zakresie znajomosci przepisow ruchu drogowego zakoficzone
egzaminem na karte rowerows, :

- 1 ty mozesz by¢ wzorem do na$ladowania — konkurs,

- Nasza klasa jest OK — konkurs,

- Przedstawienia profilaktyczne (Teatr Kurtyna),

- Zagrozenia dla zdrowia i zycia wynikajace z przyjmowania narkotykéw — cykl zajeé w $wietlicy
szkolnej,

- ,Miodziezy wyczyny bez narkotykéw, alkoholu i nikotyny” - plastyczny konkurs profilaktyczny
(X.2018r.).

Dziatania profilaktyczne i wychowawcze szkoly realizowane byly w oparciu o Program
Wychowawezo — Profilaktyczny. W szkole dziata Szkolne Koto Wolontariatu oraz Szkolne Kolo PCK.
W 2018r. ( maj — listopad) uczniowie szkoty brali udziat w ,,Ogolnopolskiej Kampanii Profilaktyczne]
pod haslem ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”, ,Bieg po zdrowie”

Wiele uwagi po§wigcono promowaniu zdrowego stylu zycla oraz zachowan proekologlcznych
wdrazania do aktywnego wypoczynku i rekreacii a takze problemom dorastania oraz dbania o higieng
osobista. Oprécz wychowawe6w i nauczycieli problemy te poruszyla pielegniarka szkolna w formie
pogadanek i prezentacji na gazetce szkolnej nt. ,Zdrowy kregostup na lata”, ,Kichaj na
przeziebienie”, W ramach dziatan prozdrowotnych w szkole realizowano dzialania i programy:

- ,,Bieg po zdrowie” — program antytytoniowej edukacji zdrowotnej,
- ,, Umiem plywac”,
- Podstawy udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej.

Nadal kontynuowana jest takze akcja ,Owoce w szkole™ oraz ,Szklanka mleka”. Waznym
wydarzeniem w zyciu szkoty byly tez miejskie obchody ,,Dnia ksigzki” organizowane przez Publiczng
Szkole Podstawowa Nr 3 pod hastem ,, Czytanie laczy pokolenia”. Uwieficzeniem tych dziatan byly
konkursy plastyczne, literackie, czytanie prozy i poezji oraz upowszechnianie czytelnictwa poprzez
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rozdawanie ksiazek mieszkaficom miasta. Akcja cieszyla sie duzym rainteresowaniem dzieci, innych
instytucji oswiatowych i mieszkaficéw miasta. Na godzinach wychowawczych, w.d.z i zajeciach
komputerowych nauczyciele propagowali §wiadome wybieranie programéw TV, racjonalnego
i bezpiecznego korzystania z komputera i Internetu. Szkota posiada programy zabezpicczajgce
wszystkie komputery przed niewlasciwymi tresciami. Dyrekeja szkoly i nauczyciele przeciwdziatali
i redukowali agresj¢ (stowng i fizyczna) w szkole, uezyli alternatywnych sposobéw rozwigzywania
konfliktéw, ksztattowali umiejetnos¢ radzenia sobie z negatywnymi emocjami i przyczyniali si¢ do
podnoszenia kultury stowa.

Od wrzesnia 2018 roku w szkole realizowany jest Projekt unijny ,,Wysoki peziom edukacji
w Gminie Miejskiej Aleksandrow Kujawski”, w ramach ktdérego uczniowie korzystajg z pomocy
zardwno w zakresie poszerzania swojej wiedzy szkolnej, ale réwniez objgte sa pomocy
psychologiczno — pedagogiczng w celu zapobiegania i niwelowania frudnosci terapeutyczne
umiejetnosei.

Szkola w 2018 roku organizowata wiele imprez i uroczystoéci integrujacych Srodowisko
szkolne i lokalne np.:

- Dzien Papieski,

- Bal Swigtych,

- Zabawe karnawatowa klas 0 —1I1,

- Miesige dobroci dla zwierzat ze zbidrka karmy,

- Jaselka szkolne,

- Wieczomice koled i pastoralek dla mieszkarcéw miasta, \
- Dzieni Matki”, ,,Dziefi Babci i Dziadka”, ,,Dzien Dziecka”,

- Konkursy, rajdy, zawody, wycieczki — z udziatem Spotdzielni Mieszkaniowej,

- Impreze integracyjng ,, Tacy sami”;

- Zajecia otwarte dla przedszkolakow.

Nauczyciele i uczniowie wspdipracuja ze Stowarzyszeniem na rzecz oséb i dzieci
niepelnosprawnych ,,Badzmy razem”. Uczestniczg z dzie¢mi we wspdlnych imprezach, przygotowuja
dla nich wystepy artystyczne.

Szkota zbiera tez plastikowe nakretki na rzecz dziecka niepetnosprawnego.

W ramach wsparcia i pomocy socjoterapeutycznej uczniom z rodzin zaniedbanych
wychowawezo 12 ucznidw szkoly uczgszeza na zajecia do Swietlicy Socjoterapeutycznej MCK.
Pomocg psychologiczna objete sa rownies dzieci przebywajace w pieczy zastgpczej. Korzystajg
z pomocy psychologa i pedagoga w pokonywaniu trudnosei zwigzanych ze zmiana sytuacji rodzinngj,
uczestniczg w wycieczkach szkolnych, imprezach klasowych, itp.

Profilaktyka szkolna w 2018 roku w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 3 w Aleksandrowie
Kujawskim obejmowata dziatania zmierzajace do ochrony uczniéw przed wpltywem czynnikow
destrukcyjnych oraz udzielania wsparcia w trudnych sytuacjach zyciowych. Wzmozone dziatania
profilaktyczne w naszej szkole prowadza do ograniczenia i eliminowania zachowan ryzykownych
dzieci oraz wzmocnienia czynnikéw chronigeych przed zagrozeniami.

Publiczne Gimnazjom Nr 1 im. Lotnikdw Polskich

Realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Publicznym Gimnazjum Nr 1 w Aleksandrowie Kujawskim
w roku kalendarzowym 2018t. odbywala sie poprzez kontynuacje dotychczasowych dzialan, w tym
zakresie. W nauczaniu szkolnym wykorzystano wszystkie metody, formy i tresci programowe.

W ramach dziatai profilaktycznych w czasie zajgé uczniowie nadal realizowali zagadnienia
dotyczace:

- profilaktyki uzaleznien,
- Narkomania, problem istniejacy”,
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- L Agresja i nieSmialodé”,

- ,Tolerancja”,

- ,Szanse i zagrozenia wspdlczesnej mlodziezy”

- ,.Ku czemu zmierzamy”,

- ,Kolega — kolezanka”,

- Jak rozwigzywac problemy przemocy - praktyczny poradnik”.

W bibliotece szkolnej nadal uczniowie zapoznawali byli z problematyka poruszang w filmach
edukacyjnych ,Nie zamykaj oczu, pite$ i brates”, , Manipulacja”, ,N6z”, ,Dziecko”, ,Rodzice mnie
nie rozumiejg”.

Cyklicznie prowadzone byly réwniez zajecia dla wszystkich ueznidw przez pielggniarke
szkolng dotyczace tematéw ,Higiena osobista”, ,,Uzaleznienia — dopalacze”, ,Higiena jamy ustnej”,
,,Od czego mozna sie uzaleznié”,, Zachowania prozdrowotne”.

W marcu odbyto sig spotkanie profilaktyczne prowadzone przez pielggniarke poloznag dla
uczniéow klas Il dotyczace profilaktyki zdrowotnej ,Rak szyjki macicy” prowadzone przez polozna.
W miesigeu wrzedniu uczniowie wraz z nauczycielami brali udziat w festynie ,,Nastolatkéw wyczyny
baz narkotykdw alkoholu i nikotyny™.

Szkota udrzielata pomocy w uzyskaniu $wiadczen socjalnych dla dzieci, Scisle wspolpracowata
z MOPS i kuratorami sadowymi, asystentem rodziny, Komenda Powiatowa Policji.

W ramach pomocy terapeutycznej uczniom zostaty prowadzone zajgcia z psychologiem
i pedagogiem szkolnym. Prowadzone bylo poradnictwo indywidualne dla dzieci i ich rodzicéw,
w czasie ktérych poruszane byly problemy profilaktyki vuzalezniefi. Pedagog szkolny systematycznie
uczestniczyt w posiedzeniach Zespolu Interdyscyplinarnego przy MOPS w  Aleksandrowie
Kujawskim, w posiedzeniach Zespotu do Spraw Okresowe] Oceny Dziecka w PCPR w Aleksandrowie
Kujawskim dotyczacym rodzin zastepczych oraz w posiedzeniach Zespotu do Spraw Okresowej
Oceny Dziecka w Placowce Socjalizacyjnej.

Na terenie szkoly w ramach edukacii prozdrowotnej systematycznie uaktvalniane sg przez
ucznidw gazetki dotyczqce zagrozenia uzaleznieniami. W zakresie przygotowania dzieci do
efektywnego spedzania czasu wolnego miodziez uczestniczy w zajgciach pozalekeyjnych.

W roku 2018 na terenie szkoly pedagog i psycholog szkolny spotykaly si¢ z rodzicami
uczniow majgcymi problemy wychowawcze z dzieémi. Byly udzielane wskazdéwki dotyczace pracy z
dzieckiem w domu,

W ramach godzin do dyspozycejl wychowawcy:

- zorganizowano spotkanie z funkcjonariuszami policji dotyczace bezpieczefistwa i edpowiedzialnosei
karnej nieletnich,

~ zapoznano uczniéw z tre§cig uchwaly dotyczace] zakazu palenia papieroséw na terenie szkoty
i wokdt niej,

- na lekejach 1 zajeciach pedagogicznych prowadzone sa prelekcje i prezentacje dotyczace
szkodliwodci palenia, picia alkoholu i zazywania narkotykdw,

- szkota wspotpracowata z rodzicami i policjg.

W czasie spotkan z rodzicami uczniéw rodzice u$wiadamiani s o szkodliwosci palenia
tytoniu i motywowani sg do wspomagania akcji profilaktycznej.

Wszystkie podejmowane dzialania profilaktyczno - wychowawcze mialy na celu zapewnienie
uczniom opieki, pomocy i porad w kazdej sytuacji, ktdra przysparza im trudno$ci oraz zapewnienia
bezpiecznych warunkdéw dla zycia, zdrowia i spedzania ¢zasu wolnego.

Publiczne Gimnazjum Towarzystwa Salezjanskiego

Dyrekcja  Zespotu  Szkét  Kolegium  Kujawskiego Towarzystwa  Salezj dﬁskiego
w Aleksandrowie Kujawskim pragnie poinformowaé, iz majac na uwadze dobro i zdrowie mtodego
cztowieka prowadzone sa zajecia z zakresu profilaktyki nastepujacych zajgciach:
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- godzina do dyspozycii wychowawcy,
- biologii,

- wychowania do zycia w rodzinie,

- chemii,

- religii.

Miodziez z gimnazjum uczestniczy w konkursach i olimpiadach o zdrowiun. Uczniowie klas
drugich gimnazjum przygotowywali projekty na tematy: przeciwdziataniu paleniu papieroséw, wplyw
dopalaczy na zachowanie si¢ mlodego czlowicka oraz propagowanic zdrowego stylu zycia.
Prowadzone sa pogadanki przez zaproszonych godci: lekarzy, pielegniarki, psychologa, policjantéw,
adwokata, radce prawnego. Jak co roku gimnazjum bierze udziat w programie ,, Trzymaj Forme™.

Podnoszone kwalifikacje oraz asystencja nauczycieli pozwala wspomagaé mlodego czlowieka
w procesie radzenia sobie z trudnodciami zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu Zyciu,
a takze ograniczeniu i likwidowaniu czynnikéw, ktdre blokuja prawidiowy rozwéj i zaburzajg zdrowy

styl zycia.
ZADANIA SPOSOB REALIZACJI
Promowanie wiréd - umaozliwienie uczniom korzystania z obiadow na stoléwee
uczniéw racjonalnego szkolnej,
odzywiania si¢ - propagowanie zdrowego trybu zycia przez zapoznanie uczniow

7 piramida zdrowego zywienia, ukladanie jadtospisow, liczenie
kalorii oraz wykonywanie na zajeciach z techniki satatek
owocowych

i warzywnych ,

- zorganizowanie w ramach obchoddw pierwszego dnia wiosny dla
klas I — 11 gimnazjum pogadanki na témat ,,10 zasad racjonalnego
zywienia” oraz wystawy plakatéw propagujacych zdrowy tryb
zyeia wykonanych przez gimnazjalistow,

- omawianie na zajeciach dydaktycznych (zajecia wychowawcze,
zajgcia techniczng, biologia) nastepujacych tematdw

»Co jemy — czyli o produktach spozywezych”

wRola skladnikéw pokarmowych”

»~Piramida zdrowego Zywienia”

Puste kalorie — czyli $mieciowe jedzenie”

HDieta — kiedy trzeba zrzuci¢ wage”

»~Zasady zdrowego odzywiania”

LHAnoreksja i bulimia”

Dbanie o higieng osobista | - zorganizowanie dla uczennic klas I - ITI spotkania z

oraz zapobieganie przedstawicielem firmy ALVEYS na temat dojrzewania ,Migdzy
chorobom zakaZnym nami kobietkami”

~ omawianie na zajeciach dydaktycznych (zajecia wychowaweze,
biologia, zajecia techniczne, wychowanie do Zycia w rodzinie)
nastgpujgeych tematéw:

~Higieniczny tryb zycia”

»Higiena osobista”

»Dojrzewanie to czas przemian”
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Ksztaltowanie wiréd
ucznidéw i nauczycieli
umiejetno$ci udzielania
pierwszej pomocy w
sytuacjach zagrozenia
zycia i zdrowia

- zorganizowanie szkoleniowej rady pedagogicznej z zakresu
pierwszej pomocy przedmedycznej dla nauczycieli oraz
pracownikéw niepedagogicznych

- omawianie w klasach III gimnazjum na zajeciach z edukacji dla
bezpieczenistwa nastepujacych tematow:

,Co to jest pierwsza pomoc?”

,,0gblne zasady udzielania pierwszej pomocy”

,Pierwsza pomoc w zaburzeniach oddychania™

.Pierwsza pomoc w zranieniach i skaleczeniach”

,Postepowanie w przypadku zastabnigeia i utraty przytomnogei”
., Ukladanie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej”
»~Resuscytacja krgZzeniowo — oddechowa”

wPomoc w wypadku drogowym”

»Tamowanie krwotoku”

- zorganizowanie spotkania z ratownikiem medycznym —
prezentacja dotyczaca sposobdw udzielania pierwszej pomocy

Bezpieczenstwo w domu
iszkole

- prezentacja multimedialna na temat :

.Przemoc i agresja — jak sobie z nig radzic”

,Cyberprzemoc - zasady bezpiecznego korzystania z Internetu
- omawianie na zajeciach dydaktycznych

(zajecia wychowawcze, zajgcia z edukacji dla bezpieczeristwa )
nastepujacych tematow:

,.Bezpieczefistwo podcezas ferii zimowych”

Jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje”

..Bezpieczenstwo podczas sprzgtania Swiata™

,Bezpieczenistwo w szkole - zasady zachowania podczas
ewakuacji”

.Bezpieczne §wieta — jak korzystaé z fajerwerkow”

WJak dbaé o bezpisczenstwo poza domem™

»

Bezpieczenstwo w sieci

przeprowadzenie zajeé na temat zagrozen w Internecie,
cyberprzemocy oraz zasad bezpiecznego korzystania z Internetu
(wady i zalety korzystania z komputera i Internetu )

Promowanie aktywnoéci | - udziat uczniéw w wycieczkach (Gdansk, Warszawa, Poznan,
fizyeznej oraz oferowanie | Torun, Zdiar, Berlin,Wlochy)

alternatywnych form | - organizacja rajdow krajoznawezych

spedzania czasu wolnege | - organizacja wyjazdow do kina, teatru oraz muzeum

- organizacja wyjazdéw na SWE

- zachecanie ueznidw do aktywnego spedzania czasu wolnego przez
organizowanie zajec¢ sportowych — SKS

Srodki uzalezniajgce w | - omawianie na zajeciach wychowawezych,religii,wych. do zycia
Zyciu ucznia w rodz. nastepujacych tematdw z zakresu profilaktyki uzalezniefi:
.,Palenie papieroséw i jego skutki dla organizmu czlowieka”
Nikotyna szkodzi naszemu zdrowiu ,,

- projekeja filméw dydaktyczanych zakresu profilaktyki uzaleznien :
,Pilem i bratem”, ,,Zycie pod murem”, ,,Dopalacze”

- udzial uczniow w spotkaniu z osoba uzaleZniona
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Zapobieganie agresji i - prowadzenie indywidualnych rozméw z rodzicami i uczniami
przemocy sprawiajgcymi problemy wychowawcze (przejawy agresji,
demoralizacji itp.)

- stata wspolpraca z kuratorami sagdowymi uczniéw sprawiajacych
problemy wychowaweze otaz z Sadem Rejonowym w
Aleksandrowie Kujawskim 11T Wydzial Rodzinny i Nieletnich

- stata wspdtpraca z Policjg

- objecie pomocg psychologiczno — pedagogiczna uczniow

i rodzicow

- omawianie na zajeciach wychowawczych nastgpujgcych tematdw:
»Agresja w nas { wokol nas”

LWAgresja, ulegtosé, asertywnosé sposoby zachowania sig”,
Agresja fizyczna i psychiczna - sposoby radzenia sobie z agresja”
LAgresja stowna jak sobie z nig radzi¢”

,.Badz asertywny, nie agresywny”

LPrzemoc i agresja — sposoby radzenia sobie”

»Rozwigzywanie konfliktow”

- przeprowadzenie zaje¢ wychowawezych integrujacych zespot
klasowy

Organizacja akcji szkolnych:

Dzien Profilaktyki i Sportu — coroczna impreza promujaca zdrowy, aktywny styl zycia bez natogow,
racjonalne spedzanie czasu wolnego.

Pokazy Ratownicze — pierwsza pomoc przedmedyczna w razie zagrozenia zycia — ¢wiczenia.

Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy — akcja, ktérej podstawowym celem zgodnie jest: dziatalnosé
w zakresie ochrony zdrowia polegajgca na ratowaniu zycia chorych oséb, w szczegdlnosci dzieci
i dziatanie na rzecz poprawy stanu ich zdrowia, jak réwniez na dzialaniu na rzecz promocji zdrowia
i profilaktyki zdrowatne;.

Dzien Praw Czlowieka — alkcja po§wigcona przestrzeganiu praw dzieci na swiecie.

Dziefi Wolontariatu — akcja majgca na celu ukazanie wartodei bezinteresownej pomocy drugiej
osobie (Szkolny Caritas i SWE).

Iskra Beza - coroczna impreza, ktére] podstawowym celem jest promowanie talentéw wsrod
mlodziezy oraz aukcja majgca na celu finansowaniu leczenia wskazanych przez Stowarzyszenia
w Toruniu ¢zy Aleksandrowie.

Miejskie Centrum Kultury

Miejskie Centrum Kultury w 2018 roku podejmowato dziatania z zakresu zwigkszenia dostgpnosci do
pomocy terapeutycznej i rehabilitacji dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin w nastgpujacych formach:

- Udostgpniajac sale na spotkania z psychologiem dla osob uzaleznionych i ich rodzin w okresie
12 miesiecy, jeden dzien w tygodniu,

- Udostepniajac sale na spotkania grupy wsparcia AA ,,OLA” okresie 12 miesigey, jeden dzien
w tygodnin,

- Udostepniajagc sale na spotkania grupy wsparcia AA , Tratwa” okresie 12 miesigey, jeden dzien
w tygodnin.

- Udostepniajge sale dla Centrum Profilaktyki Uzaleznien - Punktu informacyjnego dla oséb
uzaleznionych i ich rodzin - trzy dni w tygodniu.

Miejskie Centrum Kultury w Aleksandrowie Kujawskim w ramach wspolpracy udostepnito
sale w obiekcie na spotkania $wiateczne grup wsparcia ,,OLA”, , Tratwa™.
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Spoérod wydarzen kulturalnych w 2018 . w ramach wyréwnywania szans Miejskie Centrum
Kultury w Aleksandrowie Kujawskim zorganizowato szereg wydarzefi powszechnie dostepnych--
bezplatnych:

- 18.01.2018r. - Pokaz stowno - muzyczny pt. "Boze Narodzenie" w wykonanin zespolu MCK
"Rulturki”,

-27.01.2018r, - Przeglad Koled,

- 02.02.2018r. - Spotkanie z przyrodnikiem Marcinem Kostrzynskim,

- luty 2019r. - zajecia feryjne dla dzieci i mlodziezy (sportowe, plastyczne),

- 23.03.2018r. - Wielkanocne Spotkania z Pasja,

- (05.05.2018r. - Turniej Kapslowy MAT-KAP,

-11.05.2018r. - z cyklu "Aleksandrowskie Spotkania z Pasjg" wystawa malarstwa Pani Agnieszki
Sapinskiej” artystki malujacej ustami,

-15.06.2018r, - Koncert Zespotu "Kulturki" pt. "Piosenka jest dobra na wszystko”,

- 23.06.2018r. - VII Kulturalne Przesilenie,

- czerwiec - lipiec 2018r. - Zajgcia wakacyjne dla dzieci i mlodziezy (sportowe i plastyczne),

- lipiec - sierpien 2018 Aleksandrowska Strefa Gier i Zabaw,

- 13.10.2018r. - Dzien Latawca - przeglad,

- 09.11.2018r. - Muzyczne Zaduszki Duet Kwartet "Andante”,

-14.12.2018r. - Bozonarodzeniowe Spotkania z Pasja,

-17.12.2018r. - "Nadchodzace Swieta kazdy zapamigta” - spektakl dla dzieci z okazji Mikolajek,

- 28.12.2018r. - Wspdlne Koledowanie w wykonaniu Choéru ,,Lutnia Nova”,

- 31.12.2018r. - Zabawa Sylwestrowa-Powitanie Nowego Roku.

Przestrzeganie zasad wydawania zezwoleii na prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowyeh na
terenie Aleksandrowa Kujawskiego

W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2018 roku wydane:
- 16 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwa, w tym:

a) do spozycia poza miejscem sprzedazy (detal) — 13,

b} do spozycia w miejscu sprzedazy (gastronomia) — 3.
Ponadto wydano 6 jednorazowych zezwoleh na sprzedaz napojéw alkoholowych do 4,5%
zawartosci alkoholu oraz piwa, przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy, z okazji odbywajacych
sie na terenie miasta imprez plenerowo — rekreacyjnych.
~ 14 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 4,5% do 18% zawarto$ci alkoholu
{z wyjatkiem piwa}, w tym:

a) do spozycia poza miejscem sprzedazy (detal) — 12,

b) do spozycia w miejscu sprzedazy (gastronomia) — 2,
- 14 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych powyzej 18% zawartosei alkoholu, w tym:

a) do spozycia poza miejscem sprzedazy (detal) — 13,

b) do sporzycia w miejscu sprzedazy (gastronomia) — 1.

Wszystkie wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych otrzymaty
pozytywne opinie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, co do zgodnosci
lokalizacji punktu sprzedazy z obowiazujacg uchwata Rady Miejskiej Aleksandrowa Kujawskiego w sprawie
w gprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojéw atkoholowych na terenie miasta oraz
zasad usytuowania miejsc sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych na terenie miasta Aleksandrowa
Kujawskiego (od dnia 21 lipca 2018 roku obowigzywala Uchwata Nr XLIII/332/18 Rady Migjskiej
Aleksandrowa Kujawskiego z dnia 28 czerwea 2018 roku w sprawie w sprawie ustalenia maksymalnej liczby
zezwolefi na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie miasta oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy
i podawania napojéw alkoholowych na terenie miasta Aleksandrowa Kujawskiego).
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Zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy byly wydawane co najmniej na 2 lata, natomiast na sprzedaz napojéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy — co najmniej na 4 lata.

W 2018 roku o zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych i piwa ubiegali sig
w wickszoéei przedsiebiorcy, ktérzy prowadzili juz sprzedaz, a dotychczasowe zezwolenia wygasty ze
wzgledu na uplyw okresu. Z powodu likwidacji punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych oraz piwa
przed uptywem okresu waznosci zezwolenia, w 2018 roku wygaszono 23 zezwoler.

Na dziefi 31 grudnia 2018 roku, na sprzedaz napojéw alkoholowych zezwolenie posiadato 46
placéwek (w tym: 35 posiadajacych zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia poza
miejscem sprzedazy, 11 posiadajgcych zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia
w miegjscu sprzedazy).

Wg stanu na dzien 31 grudnia 2018r, sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do
spozycia:

Poza miejscem sprzedazy w Aleksandrowie Kujawskim odbywala sie:
- na podstawie 30 waznych zezwolen na sprzedaz napojéw alkcholowych do 4,5% zawartosci
alkoholu oraz piwa,
- na podstawie 27 waznych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 4,5% do 18%
zawartodci alkoholu {z wyjatkiem piwa),
- na podstawie 28 waznych zezwolef na sprzedaz napojéw alkoholowych powyzej 18% zawartosci
alkoholu
IL. W miejscu sprzedazy w Aleksandrowie Kujawskim odbywata sie:
- na podstawie 8 waznych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych do 4,5% zawartosei alkoholu
oraz piwa,
- na podstawic 3 waznych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych powyzej 4,5% do 18%
zawartodci alkoholu (z wyjatkiem piwa),
- na podstawie 3 waznych zezwolefi na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18% zawartosdci
alkoholu.

Wydatki z rozdzialu 85153 (zwalczanie narkomanii) za okres I - XI12018 r.

1. Wynagrodzenia (§ 4010) - 4.746,00 zi
2. Skladki na ubezpieczenia spoleczne {§ 4110) - 828,66 zt
3. Skladki na fundusz pracy {§ 4120) - 116,28 z1
4. Materialy .
- mat. papiernicze, edukacyjne, art. do przeprowadzania zajec ,,Lato w mieécie”,
puchary, medale, koszulki (§ 4210) - 2,717,58 zi
5. Ushugi pozostale (§ 4300) - 13.869,00 zl
- dofinansowanie do wypoczynku letniego mtodziezy - Parafia P.P - 2.500,00 =zt
- dofinansowanie do obozu wypoczynkowego dla dzieci - ZNP - 4.500,00 zt
- catering na oboz sportowy dla Orlat - 3.500,00 zt
- uczestnictwo dzieci w Juraparku w Solcu Kuj. - 2.000,00 =zt
- inne np. wejécie na basen, ustuga prawna, najem sali MCK - 1.369,00 zt
6. Szkolenia _ (§ 4700) - 2.460,00 zk
RAZEM: 24.737,52 7l
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Wydatki z rozdzialu 85154 (przeciwdzialanie alkoholizmowi)
za okres I - XII 2018r.

1. Wynagrodzenia (§ 4010 i § 4040) - 69.422,51 zi

2. Skiadki na ubezpieczenia spoleczne (§ 4110) - 9.761,50 zi

3. Skladki na fundusz pracy (§ 4120) - 1.369,71 zl

4. Wynagrodzenia bezosobowe (§ 4170) - 6.720,00 zt

5. Materialy (§ 4210) - 26.745,94 zt

- art. spozywcze dla dzieci ze swietlic MOPS, woda,

paczki mikotajkowe dla zawodnikow Orlat - 14.688,18 zt

- rzutnik i krzesta do sali AA - 5.000,00 zt
- mat. papiernicze, edukacyjne, medale, art. do przeprowadzenia zajec

,.Biate Wakacje”, ,Lato w miescie”, - 4.313,02 zt

- mat. higieniczne, chemiczne, gry, ér. czystosci dla Swietlic MOPS - 2.744,74 71

6. Uslugi zdrowotne (§ 4280) - 0,00 zt

7. Uslugi pozostale (§ 4300) - 101.957,15 zi

- $rodki dla Spotdzielni Socjalnej - ustugi w zakresie terapii uzaleznien - 40.000,00 zt

- pomoc prawna i psychospoleczna dla ofiar przemocy domowej - 9.000,00 zt

- opracowanie Strategii Rozwoju Miasta - 8.000,00 zl

- ustugi gastronomiczne — turniej noworoczny - 6.000,00 zt

- dofinansowanie do obozu wypoczynkowego dla dzieci - ZNP - 5.000,00 zt

- umowa najmu lokalu — Salezjanie - 4.950,00 zt

- organizacja akcji ,,Biate Wakacje” - 4.300,00 zt

- catering na spotkanie mikolajkowe dla zawodnikow Orlat - 4.100,00 zt

- organizacja akeji ,,Lato w miescie” - 4.000,00 z

- wynajem sali MCK - 3.850,00 zt

- catering na oboz sportowy dla zawodnikoéw Orlat - 3.500,00 zt

- dofinansowanie do wypoczynku letniego mtodziezy - Parafia P.P. - 2.500,00 zt

- przewoz 0sob - 2.452,00 zt

- wstepy na widowisko artystyczne - 2.400,00 zt

- usluga prawna P/A - 1.291,50 zt

- opfata na "Niebieskq Linig" - 613,65 zt

8. Delegacje (§ 4410) - 80,29 zi

9. Odpisy na ZFSS (§ 4440) - 2.371,32 z1

10. Szkolenia (§ 4700) - 372,50 zi

RAZEM: 218.800,92 zl

Data, 26.02.2019r. Sporzadzit : Jerzy Erwinski

Przewodnicz:

ica Rady Miejskiej
Aleksandro
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z
2019r., poz. 506), art. 41 ust. 1, 2 i 5 oraz art. 12 ust. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018r., poz. 2137 z pézn. zm.), art. 10 ust. 3, w
zw. z art. 10 ust. 2 i art. 11 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z
2018r., poz. 1030 z pézn. zm.) kompetencja Rady Miejskiej jest przyjmowanie sprawozdania z realizacji
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego.

Przewodniczaka Rady Miejskiej
Aleksandrowva K iawskiego
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